
1. „Fröhlich starten wir den Tag“ 

(Melodie: „Zum Geburtstag viel Glück“) 

Strophe 1: 
Fröhlich starten wir den Tag, 

weil uns jeder hier gern mag. 

Alle lachen, alle singen, 

lass uns Freude heut’ verbringen! 

Strophe 2: 
Jeder hier ist mit dabei, 

singt und klatscht ganz sorgenfrei. 

Einmal winken, einmal drehen, 

das wird heute wunderschön! 

💡 Bewegungstipp: 

 Beim ersten Vers lächeln und mit den Armen eine einladende Geste machen. 

 Beim zweiten Vers klatschen und mit den Händen winken. 

 

2. „Schön, dass ihr alle hier seid“ 

(Melodie: „Muss i denn zum Städtele hinaus“) 

Strophe 1: 
Schön, dass ihr alle hier seid, 

heut’ beginnt die schöne Zeit. 

Zusammen singen, lachen wir, 

freuen uns gemeinsam hier. 

Strophe 2: 
Einmal klatschen, einmal drehen, 

jeder kann den andern sehen. 

Lasst uns tanzen, fröhlich sein, 

gemeinsam stimmen wir jetzt ein! 

💡 Bewegungstipp: 

 Klatschen beim ersten Vers. 

 Sich leicht im Sitzen drehen bei „einmal drehen“. 

 Leicht mit den Füßen wippen, um den Rhythmus zu halten. 

 

3. „Heut begrüßen wir euch alle“ 

(Melodie: „Ein Vogel wollte Hochzeit machen“) 



Strophe 1: 
Heut begrüßen wir euch alle, 

hier bei uns im großen Saale. 

Lächeln, singen, fröhlich sein, 

heißt euch herzlich alle rein! 

Strophe 2: 
Hallo Peter, hallo Klaus, 

ihr seht heute strahlend aus. 

Einmal klatschen, einmal drehen, 

lasst uns alle lachen sehen! 

💡 Bewegungstipp: 

 Personennamen einfügen, um die Begrüßung persönlicher zu gestalten. 

 Sanftes Klatschen und freundliches Zuwinken während des Singens. 

 

4. „Guten Tag, seid ihr bereit?“ 

(Melodie: „Hänschen klein“) 

Strophe 1: 
Guten Tag, seid ihr bereit? 

Wir singen hier mit Heiterkeit! 

Jeder stimmt nun fröhlich ein, 

denn so soll’s im Leben sein! 

Strophe 2: 
Einmal klatschen, einmal drehen, 

jeder kann den andern sehen. 

Gebt euch heut’ die Hand zum Gruß, 

das macht Spaß und gibt uns Mut. 

💡 Bewegungstipp: 

 Klatschen auf „einmal klatschen“. 

 Sanft drehen und zum Nachbarn lächeln. 

 Hand geben oder in die Runde winken für ein Gemeinschaftsgefühl. 

 

5. „Guten Morgen, Freunde“ 

(Melodie: „Meine Oma fährt im Hühnerstall Motorrad“) 

Strophe 1: 
Guten Morgen, Freunde, schön, dass ihr hier seid, 

singt doch alle mit, denn jetzt beginnt die Zeit. 



Gemeinsam lachen, singen und auch klatschen, 

das macht Spaß und hält uns fit und munter heut. 

Strophe 2: 
Lasst uns klatschen, tanzen, lacht doch alle mit, 

macht euch locker, haltet Schritt für Schritt. 

Gute Laune, Freude, spürt ihr alle hier, 

singen macht uns Spaß, jetzt beginnen wir! 

💡 Bewegungstipp: 

 In die Hände klatschen während des Refrains. 

 Leicht mit den Füßen wippen für Bewegung im Sitzen. 

 Arme ausbreiten und leicht hin- und herschwingen. 

 


